Protocolo de Linea Base Sobria

La condicién de control del protocolo de observacion de difraccion laser 650 nm | Registro de investigacion DMT Code

PROPOSITO

Un registro de observaciones solo es interpretable frente a un control. Este protocolo produce ese control:

el mismo aparato, la misma alineacion, la misma hoja de campo, registrados por observadores sobrios. Los
registros de linea base establecen c6mo se ve realmente el patrén de difraccién proyectado y su moteado
laser para un sistema visual no asistido y no alterado. Toda comparacion posterior del registro depende de

que estos registros existan en volumen. Cualquier persona con el equipo puede aportar uno esta misma noche.

CONDICION DE LINEA BASE, DEFINICION

Para que una sesion califique como linea base, cada observador declara todo lo siguiente respecto a las 24
horas previas: ninguna sustancia psicoactiva de ningun tipo, incluidos alcohol y cannabis; ningiin medicamento
recetado nuevo iniciado en la Gltima semana; suefio normal la noche anterior (autoevaluado); sin migrafia, aura
ni alteracion visual aguda en curso. Cafeina y nicotina se permiten pero deben registrarse. Las sesiones que
no cumplen la definicién siguen siendo valiosas: registrelas en la hoja de campo estandar, sin etiqueta de

linea base.

APARATO ESTANDAR, IDENTICO A LA HOJA DE CAMPO

1. Puntero laser rojo de 650 nm (Clase llla / 3R, menos de 5 mW) en soporte ajustable. Montaje manos libres.
2. Rejilla de difraccion en el haz, cerca de la apertura, que abre el haz en el campo de observacion.

3. Superficie de proyeccion: pared o pantalla plana, clara y mate, a 3 a 5 metros del laser.

4. Sala a oscuras. El patrén debe ser el objeto mas brillante del campo visual.

PROCEDIMIENTO DE LINEA BASE

1. Alinee el equipo segun el procedimiento estandar de la hoja de campo. Patron de 0.5 a 1.5 metros de ancho.

2. Cada observador completa la declaracién de sobriedad de la pagina 2 antes de apagar las luces.

3. Observe el patron proyectado de forma continua durante un periodo cronometrado de al menos 10 minutos,
sentado a 1 a 3 metros de la superficie. No comente con otros durante el periodo de observacion.

4. Registre todo lo observado en las paginas 2 y 3, solo con descripcion. Caracterice el campo de moteado
con honestidad: granulosidad, brillo tembloroso, movimiento aparente al borde de la fijacion, postimagenes.

5. Si observa algiin elemento estructurado, repetitivo o similar a un glifo estando sobrio, es un registro
significativo. DibUjelo en la pagina 3 tal como lo vio y anote la hora. No lo descarte ni lo adorne.

6. Envie el registro completado en dmtcode.com/registry y marque el tipo de sesién como linea base.

POR QUE LOS REGISTROS SOBRIOS PESAN MAS

El moteado laser es un fenémeno optico real con textura perceptual real. Los reportes sin entrenamiento suelen
confundir su brillo tembloroso con estructura. Un cuerpo amplio de registros sobrios define la frontera entre

lo que la dptica pone en la pared y lo que cualquier reporte alterado afirma mas alla. Aportar una linea base

es el acto de mayor impacto disponible para el registro. Solo adultos 18+. Lea la tarjeta de seguridad de la
pagina 4 antes del montaje.
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Registro de sesion de linea base

Complete antes y durante el periodo de observacion. Una hoja por observador por sesion.

DECLARACION DE SOBRIEDAD, REQUERIDA PARA EL ESTADO DE LINEA BASE

[] sin sustancias psicoactivas, 24 h [] sinalcohol, 24 h [] sin cannabis, 24 h

[] sin medicacion nueva, 7 dias [[] suefio normal anoche [[] sin migrafia ni alteracion visual

Cafeina en las Ultimas 6 h (cantidad, hora)
Firma o iniciales del observador
SESION

Fecha

Tipo de lugar (casa, estudio, exterior, otro)
Observadores presentes (nimero)

Periodo de observacion cronometrado (minutos)

CONFIGURACION DEL APARATO

Modelo / fuente del laser

Rejilla en el haz (tipo / lineas por mm si se conoce)
Ancho del patrén proyectado en la superficie (m)
Superficie de proyeccion (pared, pantalla, otra)

Lentes correctivos (ninguno, gafas, lentillas)

Nicotina en las Ultimas 6 h (cantidad, hora)

Fecha

Hora de inicio / fin
ID o iniciales del observador (opcional)
NUmero de sesion en su serie

Tipo de sesion: LINEA BASE

Longitud de onda (nm)

Distancia laser a superficie (m)

Distancia observador a superficie (m)

Luz ambiental (oscuridad total, tenue, otra)

Montaje estable y manos libres (S/N)

CARACTER DEL CAMPO DE MOTEADO, MARQUE TODO LO OBSERVADO

[] Textura granular fina
[C] Estable al fijar la mirada

[] Elementos estructurados o repetidos

NOTAS DE OBSERVACION, SOLO DESCRIPCION

dmtcode.com/registry

[] srillo tembloroso o hirviente
[] Postimagenes al parpadear

[] Elementos similares a glifos

|:| Movimiento ligado al propio ojo
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[[] Franjas de color mas alla del rojo

[] sin estructura més alla del moteado
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Registro de bocetos de linea base

Dibuje de inmediato cualquier cosa estructurada. Si nada estructurado aparece, dibuje la textura del moteado.

Elemento 1 Elemento 2 Elemento 3

Durante la observacion [] De memoria [ ] Durante la observacion [] De memoria [ ] Durante la observacion [] De memoria [ ]
Elemento 4 Elemento 5 Elemento 6

Durante la observacion [] De memoria [ ] Durante la observacion [] De memoria [ ] Durante la observacion [] De memoria [ ]

BOCETO DE CAMPO COMPLETO, EL PATRON PROYECTADO EN SU CONJUNTO

Confianza en que los bocetos reflejan lo observado (baja / moderada / alta) y por qué
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Tarjeta de seguridad laser

Guardela con el aparato. Revisela antes de cada sesion.

EL INSTRUMENTO

Este protocolo usa un laser visible Clase Illa / 3R, con salida inferior a 5 mW a 650 nm, conforme a los
requisitos de la FDA CDRH de EE. UU. para productos laser de consumo. En esta clase, el reflejo de parpadeo
normalmente protege frente a una exposicion accidental momentanea, pero mirar el haz de forma deliberada o
prolongada puede causar lesiones oculares permanentes.

REGLAS ABSOLUTAS

- Nunca mire dentro de la apertura del laser, encendido o apagado.

Nunca apunte el haz a ojos, caras, personas o0 animales.

- Nunca mire el haz ni sus reflejos a través de lupas, binoculares, camaras con visor 6ptico ni ningin
sistema de lentes. Las Opticas concentran el haz y anulan la protecciéon natural del ojo.

Nunca dirija el haz a vehiculos o aeronaves.

Nunca deje el laser encendido y sin supervision.

Retire los objetos reflectantes (espejos, vidrio, metal pulido, pantallas oscuras) del recorrido del haz
antes de encenderlo.

El laser lo operan adultos mayores de 18 afios. Manténgalo fuera del alcance de los nifios.

HIGIENE DE SESION

Los observadores miran el patrén proyectado en la superficie, nunca la apertura ni los reflejos especulares.
Apague el laser entre periodos de observacion. Confirme un montaje estable antes de cada encendido para que
el haz no barra la sala si el soporte recibe un golpe. Si algiin observador reporta postimagenes que persisten
més de unos minutos, termine la sesion; los cambios visuales persistentes tras una posible exposicion directa
justifican un examen ocular inmediato.

CUIDADO
Guarde el laser con las pilas retiradas. Mantenga la rejilla limpia y seca; manipulela solo por los bordes.

Inspeccione el soporte antes de cada sesion. Sustituya cualquier componente que ya no mantenga el haz estable.
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