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FÜR WEN DIESE KARTE IST

Jede beobachtende Person, jede Sitzung, vor jedem Aufbau. Nur Erwachsene ab 18 Jahren. Diese Karte ist eine Selbstprüfung, keine
medizinische Beratung und keine Freigabe. Trifft einer der folgenden Punkte auf Sie zu, halten Sie inne und sprechen Sie mit einer
qualifizierten verschreibenden Fachperson, die Ihre Vorgeschichte kennt, bevor Sie eine Praxis überhaupt in Betracht ziehen. Wir
veröffentlichen keine Absetzfristen; Entscheidungen über den Zeitpunkt gehören in ärztliche Hand.

ZUERST MIT EINER VERSCHREIBENDEN FACHPERSON BESPRECHEN (Zutreffendes ankreuzen)

MAO-Hemmer, aktuell oder kürzlich
SSRI oder verwandte serotonerge Medikamente
Herzerkrankungen in der Vorgeschichte, einschließlich Arrhythmie oder unkontrolliertem Blutdruck
Psychose oder bipolare Störung in der eigenen oder familiären Vorgeschichte
Schwangerschaft oder Stillzeit
Epilepsie oder photosensitive Anfälle in der Vorgeschichte (das projizierte Muster flackert)

Ist ein Kästchen angekreuzt, fahren Sie nicht fort. Tragen Sie stattdessen eine nüchterne Basisaufzeichnung bei (siehe Sober Baseline
Protocol).

RECHTLICHES UND SETTING

N,N-DMT ist in den Vereinigten Staaten eine kontrollierte Substanz der Schedule I und in den meisten Rechtsordnungen kontrolliert. Dieses
Register beschafft, dosiert oder berät zu keiner Substanz. Kennen Sie Ihr örtliches Recht. Das optische Protokoll selbst darf überall
nüchtern durchgeführt werden, und nüchterne Aufzeichnungen sind die, die das Register am dringendsten braucht.

DAS INSTRUMENT

Roter Laser der Klasse IIIa / 3R, 650 nm, unter 5 mW, auf einem Stativ, mit einem Beugungsgitter im Strahlengang, projiziert auf eine matte
Fläche in 3 bis 5 Metern Entfernung. Eine Schutzbrille wird weder verwendet noch benötigt; Sie betrachten das Muster an der Wand,
niemals die Austrittsöffnung und niemals eine Reflexion. Richten Sie den Strahl niemals auf Augen, Personen, Tiere, Fahrzeuge oder
Luftfahrzeuge. Entfernen Sie Spiegel, Glas und dunkle Bildschirme aus dem Strahlengang.

SELBSTPRÜFUNG FÜR HEUTE ABEND (alles ankreuzen, bevor das Licht ausgeht)

Ich bin 18 Jahre oder älter
Keiner der oben genannten Punkte für die verschreibende Fachperson trifft auf mich zu, oder ich habe sie ärztlich besprochen
Ich habe die Laser Safety Card gelesen und die Anlage ist freihändig montiert
Eine nüchterne Begleitperson (Sitter) ist anwesend, oder dies ist eine nüchterne Basissitzung
Ich habe ein Feldblatt (Field Sheet) bereit, um das Gesehene sofort festzuhalten, ausschließlich als Beschreibung
Ich weiß, dass die Veröffentlichung im Register freiwillig ist und veröffentlichte Aufzeichnungen unter CC-BY-4.0 stehen

Initialen der beobachtenden Person ______   Datum ______   Sitzungstyp:   Nüchterne Basissitzung     Sonstige

Kostenlose Downloads: Field Sheet, Sober Baseline Protocol, AVP Passthrough Protocol unter dmtcode.com/prepare. Fragen:
info@dmtcode.com
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