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PARA QUIÉN ES

Todo observador, en cada sesión, antes de cualquier montaje. Solo adultos de 18 años o más. Esta tarjeta es una autoevaluación, no un
consejo médico ni una autorización. Si alguno de los puntos siguientes le aplica, deténgase y hable con un prescriptor cualificado que
conozca su historial antes de considerar cualquier práctica. No publicamos ventanas de suspensión de medicación; las decisiones sobre
los tiempos corresponden a un clínico.

CONSULTE PRIMERO CON UN PRESCRIPTOR (marque las que apliquen)

IMAO, actuales o recientes
ISRS u otros medicamentos serotoninérgicos relacionados
Antecedentes cardíacos, incluidas arritmias o presión arterial no controlada
Antecedentes personales o familiares de psicosis o trastorno bipolar
Embarazo o lactancia
Epilepsia o antecedentes de crisis fotosensibles (el patrón proyectado parpadea)

Si ha marcado alguna casilla, no continúe. Contribuya en su lugar con un registro de línea base sobria (véase el Sober Baseline Protocol).

ASPECTOS LEGALES Y ENTORNO

La N,N-DMT es una sustancia controlada de la Lista I en los Estados Unidos y está controlada en la mayoría de las jurisdicciones. Este
registro no suministra, dosifica ni asesora sobre ninguna sustancia. Conozca su legislación local. El protocolo óptico en sí es legal de
realizar en estado sobrio en cualquier lugar, y los registros sobrios son los que el registro más necesita.

EL INSTRUMENTO

Láser rojo de Clase IIIa / 3R, 650 nm, menos de 5 mW, sobre un soporte, con una rejilla de difracción en la trayectoria del haz, proyectado
sobre una superficie mate a 3 a 5 metros de distancia. No se usan ni se necesitan gafas de protección; usted observa el patrón en la pared,
nunca la apertura y nunca un reflejo. Nunca apunte el haz a ojos, personas, animales, vehículos o aeronaves. Retire espejos, vidrio y
pantallas oscuras de la trayectoria del haz.

AUTOEVALUACIÓN DE ESTA NOCHE (marque todas antes de apagar las luces)

Tengo 18 años o más
Ninguno de los puntos para el prescriptor indicados arriba me aplica, o los he consultado con un clínico
He leído la Laser Safety Card y el equipo está montado sin sujeción manual
Tengo presente un acompañante sobrio, o esta es una sesión de línea base sobria
Tengo una hoja de campo (Field Sheet) lista para anotar de inmediato lo que veo, solo como descripción
Sé que la publicación en el registro es voluntaria y que los registros publicados son CC-BY-4.0

Iniciales del observador ______   Fecha ______   Tipo de sesión:   Línea base sobria     Otro

Descargas gratuitas: Field Sheet, Sober Baseline Protocol, AVP Passthrough Protocol en dmtcode.com/prepare. Preguntas:
info@dmtcode.com
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